
 محل برگزاری کلاسهای حضوری مجتمع آموزشی تزکیه شهرک غرب میباشد. -

 ورود به محیط آموزشی پوشش مناسب را میطلبد. بدیهی است -

 است. مختص بانوانکلاسهای مجازی و حضوری کلیه  -

 کلیه ی دبیران، دانش اموزان ، فارغ التحصیلان تزکیه، مشمول تخفیف میشوند. -

 برگزار میشود .جه اختصاصی به هر هنر اموز کلاسهای هنری غالبا به صورت نیمه خصوصی و با تو -

 حیح مفاهیم، ظرفیت های متنوعی دارند.کلاسهای مهارتی و روانشناسی بنا به محتوا و اهتمام به انتقال ص -

 میتوانید ملاحظه کنید. kanoontazkiehرسمی کانون دانش اموختگان: اطلاعات تکمیلی کلیه کارگاه ها را در صفحه  -

 واریز بفرمایید و بانک شهر به نام فاطمه سمیعی  0049030006607405لطفا شهریه اعلام شده را به شماره کارت برای ثبت نام  -

 :نماییددر واتساپ ارسال  07750116035یر فیش واریزی را به همراه اطلاعات زیر به شماره تصو

 نام و نام خانوادگی 

 سال تولد 

 شماره تماس 

 و نام مدرس عنوان کامل کلاس ثبت نامی 

 )نحوه اشنایی با کانون دانش اموختگان تزکیه) جهت شناسایی مشمولین تخفیف 

 باشدمهلت ثبت نام تا یکم شهریور می -

 وجه پرداختی به طور کامل عودت داده میشود. ،در صورت به حد نساب نرسیدن کلاس -
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 توضیحات

سیده زهرا 

عسكری 

 طباطبایی

 شماره دوزی

ی
ور

ض
ح

 

 00و سه شنبه 04دوشنبه

 03شهریور ساعت 
5 70 510 560 

اشنایی با ابزار شماره دوزی، الگو خوانی، 

دوخت تابلو یا کوسن یا رومیزی.) هزینه 

 تومن( 000وسایل در صورت نیاز 

 خیاطی ریحانه حسینی

ی
ور

ض
ح

 

سه شنبه ها 

  7ساعت شهریور 55و00و1
6 010 900 300 

اموزش دامن کلوش، مانتو کیمونو، پیرهن 

 ساده

الهه سادات 

 طباطبایی

دوره شمع 

 سازی

ن
لای

 اف
 و

ن
لای

ان
 

شهریور روز های 09تا0

زوج افلاین و پنج شنبه ها 

  00رفع اشكال انلاین ساعت 

9 40 450 610 

کارگاهی برای ساخت صفر تا صد انواع شمع 

رنگ ها و رایحه  های دستساز همراه با

 هامختلف همراه با رفع اشكال

 فاطمه قمصری

گل ارایی 

وآمورش 

اکسسوری 

-3)نونهالان

 سال(7

ی
ور

ض
ح

 

شنبه تا دوشنبه 

  00شهریورساعت 04تا05
6 050 5000 1500 

 

آشنایی با انواع گل  وابزار با همراه آمورش 

گل باکس گل فانتری  و تل ودستبند وانگشتربا 

 های طبیعی

 فاطمه قمصری

گل ارایی 

وآموزش 

اکسسوری  

-00)نوجوانان

 سال(06

ی
ور

ض
ح

 

 04تا05شنبه تا دوشنبه 

  7شهریور ساعت 
6 010 6000 

2500 
 

 

آموزش باکس گل ودسته گل کاغذ پیچ وتل 

 ودستبند وانگشتروگوشواره با گل های طبیعی



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فاطمه قمصری

دیزاین وگل 

وتشریفات ارایی 

سال  03مدرن)

 به بالا(

ی
ور

ض
ح

 

 00سه شنبه تا پنجشنبه

 7شهریورساعت09تا
6 600 4000 4000 

دیزاین وگل ارایی پشت جایگاه ولاینر روی 

 630میز وکاپ گل های 

سیده ساره 

عسكری 

 طباطبایی

 گلدوزی

ی
ور

ض
ح

 

 600 600 70 5 03شهریور ساعت  00و  05
گلدوزی،انواع گل و ساقه  آموزش مقدماتی

 دوزی و زنجیره و گل برجسته برزیلی

فائزه کاردان 

 یسلمان
 ساخت صابون

ی
ور

ض
ح

 

 100 700 540 5 00ساعت  وریشهر 07 و03

 مختلف ساخت صابون: یروشها یمعرف

 صابون آماده یعاز ما استفاده

 .  ی ها و...افزودن یمعرفانواع صابون  یمعرف

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هنریکارگاه 
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 توضیحات

یاسمن 

 بهروززاده

کارگاه شمع 

ی سازی
ور

ض
ح

 

شهریور 51دوشنبه

  7ساعت
0 600 500 550 

اخت شمع س-معرفی و شناخت ابزار

ساخت -ساخت شمع با یخ-چند رنگ

ساخت شمع -شمع اسمان ابری

 ...-دوجداره

یاسمن 

 بهروززاده

کارگاه ساخت 

مهر و چاپ 

 پارچه

ی
ور

ض
ح

 

 شهریور57سه شنبه 

 7ساعت
0 540 660 600 

نحوه -شناخت ابزار برای ساخت مهر

-نوعساخت چند مهر مت-انتقال طرح 

 ...اجرای چاپ دستی بر روی پارچه،

 حر سفیدیس
کارگاه آشنایی 

ی با هنر رزین
ور

ض
ح

 

شهریور یا  04دوشنبه

شهریور 03چهارشنبه

 00ساعت 

0 540 0000 700 

با یادگیری نكات کارگاه میتوانید کسب و 

کار خانگی خود را راه اندازی کنید یا 

برای خود و دیگران بسازید.هزینه مواد 

 در شهریه لحاظ شده است.

 یگانه حسینى

نان  کارگاه پخت

حجیم و نیمه 

 حجیم

ی
ور

ض
ح

 

 460 410 630 0  00شهریور ساعت 05شنبه 
مدل نان، نحوه ورز دادم صحیح  3پخت 

 خمیر، نحوه پیرایش خمیر،...

 یگانه حسینى
کارگاه دکور 

ی کیک فوندانت
ور

ض
ح

 

  شهریور04دوشنبه

  7 ساعت
0 410 900 900 

هر هنرجو بر روى کیک خود کار میكند 

لاس کیک را همراه خود و پس از پایان ک

 میبرد

 یگانه حسینى
کارگاه دکور 

ی کیک خامه اى
ور

ض
ح

 

 شهریور07شنبه

  7 ساعت
0 410 900 900 

هر هنرجو بر روى کیک خود کار میكند و 

پس از پایان کلاس کیک را همراه خود 

 میبرد



 کلاس های مهارتی
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 توضیحات 

 لیلا صدوقی

برنامه ریزی به 

به  GTDروش 

کمک نرم افزار 
Microsoft Todo 

ی
ور

ض
ح

 

 پنجشنبه

 شهریور09و  00 

 00ساعت  

5 050 000 10 
محدودیت 

 ندارد

طبقه  کارها، لیست اهمیت برنامه ریزی،

 بندی کارها، ساخت ریز 

 عادت ها

 زیبا بهرامی
شاهنامه خوانی 

ن کودک و نوجوان
لای

ان
 

ها از  دوشنبه

مهر 50شهریورتا9

 09 ساعت

1 30 1100 950 

کودک و 

 ننوجوا

خوانش صحیح ابیات روایتگری شاهنامه 

 قصه گویی

 زیبا بهرامی
شاهنامه خوانی 

ن بزرگسال
لای

ان
 

شهریور 1سه شنبه ها از 

 09آبان ساعت 6نا
1 30 1100 950 

خوانش صحیح ابیات روایتگری شاهنامه  بزرگسال

 قصه گویی

 زرین کشاورز
مهارت ارتباط 

ن ان(کلامی )فن بی
لای

ان
 

 یكشنبه ها

آبان 0 تا شهریور3

 50ساعت 

 لبزرگسا 0100 0190 70 1

تغییر  مهارت پرسیدن/ مهارت شنیدن/

/ زبان بدن/ فراز و لهجه و اصلاح تلفظ

/ گرم سازی اندام فرودهای کلامی

 گفتاری و ...

 بهاره مرشدی
دوره مبتدی زبان 

ی ای کره
ور

ض
ح

 

دوشنبه و چهارشنبه ها 

  شهریور 60تا9

  00ساعت 

1 70 440 400 
 06بالای 

 سال

ای از صفر ،آموزش  یادگیری زبان کره

ای و خواندن و نوشتن به این  الفبا کره

 های اولیه مكالمه زبان و مهارت

 بهاره مرشدی
دوره مبتدی زبان 

ن ای کره
لای

ان
 

ها  و پنچ شنبه یک شنبه

   شهریور 60تا3

  00ساعت 

1 70 440 400 
 06بالای 

 سال

ای از صفر ،آموزش  گیری زبان کرهیاد

ای و خواندن و نوشتن به این  الفبا کره

 های اولیه مكالمه زبان و مهارت



 

 حضوری /توسعه فردیکلاسهای روانشناسی
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 توضیحات

 ریحانه رعنایی فر
فكر و احساس 

ی سال(0-4من)
ور

ض
ح

 

  ها و سه شنبههایكشنبه 

 شهریور 55تا3

 09ساعت 

0 30 750 500 

کارگاه مادر و 

 0تا  4کودک 

 ساله

کانی سال و کود 0-4مناسب مادر وکودکان 

 که در حال پروسه جدایی از مادر هستند

 ریحانه رعنایی فر
فكر و احساس 

ی من
ور

ض
ح

 

  ها و سه شنبههایكشنبه 

 شهریور 55تا3

01:60  

0 30 750 500 

 9-0کودکان 

سال برای شناخت  9-0مناسب کودکان   سال

 عواطف و احساساتشان

 ریحانه رعنایی فر
فلسفه  ) فبک

ی برای کودک(
ور

ض
ح

 

 شنبه ها 

مهر  60شهریور تا 0

 03ساعت 

1 30 880 640 

گروه سنی پیش 

گروه   دبستان،

اول دبستان  و 

گروه دوم 

 دبستان

تلاش بر آن است که درک معانی در 

قالب تجربیات فردی، برای هرکودک 

رت در قالب حلقه کندوکاوی صو

 دمیگیر

سمانه محمدی 

 شمیرانی
 فرزندپروری

ی
ور

ض
ح

 

 پنجشنبه ها

شهریور و  60و09و00 

 7مهر ساعت 9،04،50

3 010 0000 0500 

مادران، 

معلمان، 

 روانشناسان

این کارگاه فرزندپروری مبتنی بر 

 رویكرد طرحواره درمانی است.

 ریحانه اکرامی
شش ماه دوم  

ی سالت رو بساز
ور

ض
ح

 

 یكشنبه ها

 شهریور01و3

  04ساعت  

5 010 400 400 

مادران و 

 مربیان

و تلاش  میكنیم یشش ماهه اول سال را بررس

تا  میاموزیرا ب ییها کیتا نكات و تكن میكنیم

 ریکرده، به مس تیرا تقو مانیعضله ها میبتوان

 .میادامه ده ماه دوم3ی درزندگ



  

 مجازی توسعه فردی/کلاس های روانشناسی

 رهعنوان دو مدرس
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 توضیحات

 فرزانه شرفپور

پرورش فرزند 

بالنده )محتوای 

دوره همان پرند 

 است(

ن
لای

ان
 

 چهارشنبه ها

شهریور  60و03و7و5

  01ساعت 

4 000 630 600 

مادرانی که 

سال  9فرزند تا 

 دارند یا قصد

بارداری دارند 

 و مربیان کودک

 اول : ساختار مغز کودک .

 دوم :

 ، ارسال و دریافت پیام .پیام های گذشته

 سوم:احساس و نیاز.

 چهارم: ترمیم

 فاطمه سادات حسینی

 همدلی،وبینار

لازمه ی ارتباط 

 موثر

ان
ن

لای
 

 دوشنبه

 شهریور9

 00ساعت 

0 050 000 000 

گروه سنی 

 سال01بالای

همدلی،یک مهارت اکتسابی است.لازمه ی 

ارتباط موثر است و ارتباط لازمه ی رشد 

 هر انسان است.

 فاطمه سادات حسینی
اصول ارتباط 

ن بدون خشونت
لای

ان
 

 07و  05و  0شنبه ها 

 00شهریور ماه  ساعت 
6 000 400 000 

گروه سنی 

 سال03بالای 
باط موثر و در این دوره،با مهارتهای ارت

 آشنا میشویم. زمكانیسم های دفاعی مغ

 فاطمه سادات حسینی
پرورش کودک 

ن عزتمند
لای

ان
 

شهریورماه  03و 04و7

 00ساعت 
6 000 400 000 

عزت نفس، ریشه ی بسیاری از رفتارهای  مادران

ناکارآمد کودکان ما و حتی بزرگسالان  

 میباشد.

 ریحانه اکرامی
والد در نقش 

ن کوچ
لای

ان
 

 60شهریور تا0شنبه ها 

  03مهر ساعت 
1 70 0000 0500 

مادران و 

 مربیان
هوم کوچینگ و اشنایی با ابزار اشنایی با مف

های کوچینگ برای کسب مهارت در زمینه 

 همراهی با فرزندان



 


