
ضحیسوره مبارکه 

به نام خدایی که رحمتش بی اندازه هست و  

مهربانی اش همیشگی



اما در کرده ایموقتی در زندگی به چیزی نیاز داریم یعنی ضرورت وجود آن را در زندگی درک 

ند تا  حال حاضر آن را نداریم و این نقطه شروعی میشود برای اینکه انسان عزمش را جزم ک

.  نیازش را برطرف کرده و به آن چیز دسترسی پیدا کند

.اصلاح میکندمبارکه ضحی جهت نیازهای انسان را سوره 

هستند و  یعنی به او یاد میدهد نیازهای حقیقی که باید در زندگی داشته باشد چه چیزهایی

. آنها باشد چه کسی استمیتواند پاسخگوی وجودی که تنها 



همیشهه  مفاهیمی است که انسان در طول دوران زندگی خوداساسی ترین یکی از پس نیاز 

.استبوده، زیرا موتور حرکت انسان برای دستیابی به هرچیزی نیاز به آنروبه رو با آن 

متعهال  د خداوناتصال انسان به نقطه ی ضحی با معرفی نیازهای حقیقی انسان آن را سوره 

کنهد  ، به این صورت که اگر انسان نیازمند بودن خودش بهه خداونهد را فههم   معرفی میکند

.  از او بداندبی نیاز نمیتواند خود را لحظه ای 

آنهها را  این ترتیب همه نیازهایش را فقط به او عرضه میکند و مطمئن است کهه خداونهد  به 

.  پاسخ میدهد



ه میشوند سوره ضحی به ما میگوید انسانها در زندگی خود با نیازهای مختلفی مواج

کنندرفع و میتوانند آن نیازها را با شناختن نعمتها و با کمک رسانی به یکدیگر

رد می خواهیم با همراهی شما عزیزان رویکه ضحی، مطالب فوق از سوره براساس 

دهیمرا به دخترانمان اموزش آنها برای رفع تلاش شناخت نیازها و 



قدم اول

او ر با مفهوم  یاواو ر ع وی یاو    آشنایی 

منفعت رجمد هریو  دع ویوی ی بو     

رسال  ممعد تمج  قراع دادن یااوهوا  

ارلا  دع ویی ی

سبب مثال ا ر احساس خستگی یبمد
ا بو   ماشی ییایام چ  ومایهایی بینِ م
تواو  ا  استراحت یااو داعد ر ایوری   

یبومد  بگارد ا ر تشن  ماشییم اما آب
ماکردیمبایی چ  

قدم دوم

ااوهوا ر  ر تنوم  ی تفصالی تر شناخت 

  شوب ر  سپس تباان اعتباط یااوها ب

.  عرو است

او  دع بچ  ها بایی بیاینی ک  رقتی یاو 

ن آیها پایا ماشمد بوا بررورش شوین آ   

سوتر  یااوها عشی ماکننی ر شب ر عرو ب

 وی  عشی ر بستر ب  رجمد آمین یااو ر ع

.یااو آیها است

قدم سوم

: ی ی با س  دست  یااو دع ویو آشنایی 

امومع ر  ب  کسی ک  سرپرستییااو . 1

 اردصاحب اختااع ما قراع 

اییها عا ب  کسی ک  باییها ر یبیااو .2

.نیکب  عنمان عاهنما برا  ما تعاان 

ا بورا   یااو ب  کسی ک  امکایاتی ع. 3

.تامان کنی



ماکنم، عا متمج  یماشم  ر یا اشتبا  حلمسئل  ا  رقتی 

نمایی ک  ماتمایم او معلمم عاه ر ت  ا  او سمع  ضحی یاد 

.بگار  تا عا ِ دعست عا ب  من تمضاح دهی

م  ر رقتی تشن  ماشم  ر آب ماخومع ،  رسون  ماشو   

  یواد  غذا ماخمع ، خست  ماشم  ر استراحت ماکنم، ب

سمع  ضحی ماا تم ویورا بو  مون یواد داد کو  اینهوا      

.یااوها  مهمی دع ویی ی ما هستنی

سمع   ضحی بو  مون یواد داد  یاواو بو  بواو  ر تحور         

اسوت مخصمص عرو ر یااو ب  استراحت مخصومص شوب   

عرو مخصمص ایجوا  کاعهوا ر ملالعو  دعرس ر ایجوا      یا

تکالاف است ر شب مخصمص دع کناعِ خایماد  بمدن



:شما عزیزان همراه  با ما شویدنیاز است آموزش پس برای این 

یهای خسههتگیها، تشههنگیها و گرسههنگ

و دههیم  آنها را مورد توجه آنهها قهرار   

دن بدانند کهه برطهرف شه   کنیم سعی 

شد این نیازها چه قدر میتواند خوب با

.و اگر برطرف نمیشد چه میشد

که نیازهایی که مخصوص شب و نیازهایی

بهه  . مخصوص روز هستند را بیان میکنهیم 

بهه  میزانی که بتوانیم چرخه شهب و روز را 

زههای  طرز صحیحی به آنها بیان کنهیم نیا 

ک مربوط به هرکهدام را میتواننهد بهتهر در   

.کنند



ر

و آنهها را در  نیازها با یکدیگر را فهم کردهطبقه بندی که تمایز کنیم را کمک دخترمان  

تیار شهما  پدر و مادرهای شما صاحب اخکنند مثلا به دخترمان میگوییم زندگی مشاهده 

ه صهال   هستند به همین دلیل اگر بگویند این جا نرو و یا این کار را انجام بده حتمها به  

ن داروی است برای اینکه خوب بشهوید ایه  لازم شماست و یا اگر دکتری به شما گفت 

بیشهتر  تلخ را بخورید باید بخورید زیرا او کسی است که در موضوع سهالمتی علمهش  

.است و بقیه در این موضوع به او مراجعه میکنند

ها را بدانند و پاسخ به نیاز به امکانات، از امکانات به خوبی استفاده کنند و قدرِ آنای وبر

.شکرگزار خداوند باشند



امیدواریم به برکت سوره مبارکه ضحی    

د   نیازهایمان نقطه اتصال ما به خداوند گرد

(ص)به برکت صلوات بر محمد و آل محمد 


